PROGRAM PROFILAKTYKI ,,BEZPIECZNA SZKOLA”

Zalacznik nr 9

REALIZOWANY W BIELSKIEJ SZKOLE PRZEMYSLOWEJ W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

Grupa Zadania Dziatania szczegotowe Realizator Przewidy-
wany
koszt

realizaciji
uczniowie 1. Zajecia integracyjne. 1. ,Nie wiecie o mnie, ze..." — ¢wiczenia majace na celu
Zajecia te prowadzone sg metodami|zmniejszenie napigcia w grupie, integracje klasy.
aktywizujgcymi,  ktore  majg  forme|2. ,Jestem, potrafie, mam” - Cwiczenie ma na celu
warsztatowg, ale z elementami zabawy. podniesienie wiasnej samooceny, wtasnej warto$ci. Pedagog
Majg na celu integracje grupy, wzmocnienie |4. ,Co by byto gdyby” - ¢wiczenie, ma na celu | Psycholog PPP3
poczucia wiasnej wartodci, podwyzszenie | odgadniecia osoby poprzez zastosowanie poréwnan do | wychowawcy
samooceny. Swobodna atmosfera zajec | nazwy dowolnych zwierzat, roslin, przedmiotow.
sprzyja nastepnie zajmowaniu sie inng, |5. ,Przywitajmy sie”, , Tworzymy grupe’, ,JesteSmy w
powazniejszg problematyka. kontakcie z innymi”, ,Jacy jestesmy’, , Poznajmy sig
lepiej”.
7. ,Indianski krag”, ,Budujemy motto klasy”’, , Budujemy
nasze wiezi”,
8. Wycieczki integracyjne.
uczniowie
2.Program ,, Ty a substancje psychoaktywne” | -zajecia majg na celu wskazanie zagrozen jakie niosg za | Pedagog 2x45min
sobg narkotyki, tzw. dopalacze na czym polega|Slaskie ~Centrum |6kl x120 zt=
uzaleznienie od tych substancii, Profilaktyki
- mtodziez uczy sie radzenia w sytuacjach trudnych w | Dariusz Pietrek 720 zt
tworczy sposdb bez siggania po  substancje
psychoaktywne
3.Program , Dopalacze i doping- moda XXI |- zajecia warsztatowe majace na celu zwrdcenie | Pedagog
Wieku” mtodziezy uwagi na konsekwencje, jakie moga ponie$¢ po 2x 45 min
zazywanie tzw. dopalaczy, czy uzywajac napojow | Slaskie Centrum
energetycznych oraz wskazanie pozytywnych, zdrowych | Profilaktyki 5k x120 zt =
sposobow radzenia sobie ze zmeczeniem czy tez|Dariusz Pietrek 600 zt

podniesienia adrenaliny przez zajecia sportowe itp.




Uczniowie

4. Program , Nasz wybor
wolno$¢”profilaktyka uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych- dopalaczy.

5.Program , Zycie na wieszaku’- profilaktyka
uzaleznien od $rodkéw pychoaktywnych.

6.
Zajecia warsztatowe , Alkohol- przeciez nie
,,JA”

7. Warsztaty- , Jestem adolescentem- czyli
madrym poszukiwaniu siebie - profilaktyka
uzaleznien

- podstawowe wiadomosci o psychologi-
cznych mechanicznych uzaleznienia

- zaburzenia kontroli emocji i zachowania
w uzaleznieniach

- system iluzji i zaprzeczen

- system natogowe;j regulacji uczu¢

- skutki indywidualne i spoteczne naduzy-
wania substancji psychoaktywnych

- narkotyki a zakazenia wirusem HIV

- narkomania jako choroba

- podstawowa wiedza na temat emocji i uczu¢, nauka
umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania uczuc,

- nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych- radzenie
sobie ze zto$cig,

- elementy budowania dobrych, bezpiecznych relacii
miedzyludzkich,

- umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

- umiejetno$¢ odmawiania,

- rozwigzywanie trudnosci bez sigegania po Srodki
psychoaktywne

-Zajecia majg na celu przedstawienie mechanizmu
uzaleznienia ,mtodziez uczy sie sposobow radzenia sobie
z problemami bez siegania po alkohol, zdrowego
spedzania czasu wolnego,zachowan asertywnych.

-celem zaje¢ jest zwrdcenie uwagi uczniom na
przezywane stany psychofizyczne a takze na zwigzek
miedzy etapami dorastania a pojawiajacymi si¢ zwigzkami
emocjonalnymi oraz zachowaniami ryzykownymi.

pedagog
profilaktyk
Pawet Szatkowski

Pedagog
Psycholog-
psychoterapeuta

Pedagog
Osrodek
Profilaktyki
Srodowiskowej

Pedagog

Slaskie  Centrum
Profilaktyki
Dariusz Pietrek
pedagog
Psycholog-

4kl x100zt=
400 zt
2x45 min

4 kl x 150zt=
450 zt
3x 45 min

2 X 45 minut =
120 zt klasa
5klas x 120=
zt =600zt

2x 45 min=
120zt

4klx120zt =
480 zt




Uczniowie

8. , Asertywne bycie sobg”

9.Program ,Bezpieczna szkofa- spotecznos¢
szkolna przeciwko przemocy i wykluczeniu,,

10. Bezpiecznie w naszej szkole

11. Poczucie wtasnej warto$ci

» W poszukiwaniu siebie — wzmacniamy
poczucie wlasnej wartosci”

, Anoreksja i bulimia’

- wiedza na temat zachowan asertywnych,

- odroznienie asertywnosci od ulegtosci,

-rozpoznanie obszaru wlasnej asertywnosci,

- asertywne odmawianie,

- wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,samoakceptacja

| Blok- przemoc w szkole-przedstawienie problemu
przemocy W szkole, nauka przeciwstawiania sie
przemocy, mediacje , negocjacje, rozwigzywanie
konfliktow.

Il Blok- $rodki psychoaktywne- mechanizmy uzaleznienia,
autodiagnoza, sieganie po srodki jako objaw probleméw —
jak sobie z nimi radzi¢ w pozytywny sposdb.

- caly rok natychmiastowa reakcja nauczycieli na sygnaty
niewtasciwych zachowarn uczniow,

- state sprawdzanie miejsc zagrozonych na spozywanie
alkoholu tj. toalety, szatnia szkolna, stotdwka.

- wychowawcy informujg miodziez o istnieniu skrzynki
zaufania, do ktérej mozna zgtasza¢ informacje dotyczace
negatywnych zachowan miodziezy pod hastem , ratujmy
kolege i kolezanke przed uzaleznieniem”, ,bezpiecznie w
szkole- reaguj na przejawy agres;ji’.

- rozwijanie samos$wiadomo$ci

- poszerzenie $wiadomosci wlasnych zalet

- rola do$wiadczen zyciowych w formowaniu

poczucia wiasnej wartosci

- nabywanie umiejetnosci wzmacniania poczucia

wiasnej wartosci

- pojecie wiasnego ,ja”

- akceptacja ze strony otoczenia

- zachecanie do pozytywnego myslenia i mowienia o
sobie i innych

- pogtebienie Swiadomosci konsekwencji zachowan
destrukcyjnych - wzmocnienie poczucia Swojej

psychoterapeuta
Poradnia
Rodzinna

Pedagog
Osrodek
Profilaktyki
Srodowiskowe;j

nauczyciele
wychowawcy
SU - uczniowie
pedagog

wychowawcy
pedagog
nauczyciele

Psycholog-
psychoterapeuta
Poradnia
Rodzinna

5kl x 3 godz
15 godz x60zt
900 zt

5kl x 120zt=
600 zt
2X 45min




Uczniowie

12. Zajecia , Rozwigzywanie probleméw w
pozytywny sposob’

, Jak rozwiazywac swoje problemy”

13. Wyrabianie prawidlowego systemu
komunikacji miedzyludzkie;.

14. Wptyw stresu na funkcjonowania
cztowieka program :

, otres- jak go oswoi¢ - radzenie sobie ze
stresem’

wartosci,radzenie sobie z problemami

uczenie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami

- szukanie pozytywnych rozwigzan problemow

- umiejetnos¢ spojrzenia na sytuacje ktéra wydaje sie
beznadziejna,

- szukanie pomocy i wsparcia ,, nie jeste$ sam’”.

- Uumiejetno$¢  dostrzegania nowych ,pozytywnych
mozliwo$ci rozwigzania sytuacji trudnej,

- uczenie zmniejszania negatywnych uczu¢ bez siggania
po negatywne rozwiazania,

- rozmowy indywidualne z uczniami - pomoc Ww
rozwigzywaniu réznych problemow

- komunikacja werbalna i niewerbalna

- zasady prawidtowej komunikacji

- bariery komunikacyjne

- zasady i formy porozumienia sie

- bariery komunikacyjne

- rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania

- stres i jego oznaki

- rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji pojawiajacych
sie w trudnych sytuacjach

- sposoby radzenia sobie ze stresem

- stres jako jeden z czynnikdw przyczyniajacych sie

do uzaleznienia

- metody relaksacyjne

- Cwiczenia indywidualne i grupowe wzmacniajace
pozytywne myslenie

- Cwiczenia umiejetnosci pracy w grupie

wychowawca
pedagog
nauczyciele
przedmiotow

pedagog
nauczyciele
wychowawcy

wychowawcy
nauczyciele
pedagog

pedagog
PPPnr3 psycholog
Wychowawcy

Psycholog-
psychoterapeuta
Poradnia
Rodzinna

Pedagog

Slaskie  Centrum

5kl x 120zt=
600 zt
2X 45min

2x 45 min

6 klx 120 zt=
720 zt




Uczniowie

15. Warsztaty ,HIV/ AIDS to nie mit’

16.Program , Czy dam sie ztapa¢ w sie¢?-

Internet ,gry, komputer’, zagrozenia w
internecie.
17.Cyberprzemoc

18. Komunikowanie sie¢ bez agresji.

19.Sekty — destrukcyjne dziatanie sekt

, Nie pozwdl manipulowac-

antymanipulacja”

sobg

- podczas zaje¢ poruszana jest tematyka zbyt wczesnego
rozpoczecia zycia seksualnego, szczegoinie zwraca sie
uwage na mozliwoSC zarazenia sie HIV, w sposob
szczegolny zwraca sie uwage na odpowiedzialnos¢ za
siebie i drugiego cztowieka

- zagrozenia w sieci, umiejetnoS¢ radzenia sobie z
zagrozeniami w Internecie, zachowania asertywne,
mechanizm uzaleznienia od gier.

- czym jest cyberprzemoc, skutki cyberprzemocy, co robi¢
jak staniesz sie ofiarg ,$wiadkiem — jak sobie pomdc

- odroznianie asertywno$ci od agresji i ulegtosci

- przyznawanie sobie praw asertywnosci

- ksztattowanie i rozwijanie umiejetno$ci asertywnego
odmawiania

- uczenie metod asertywnej komunikacji

Zajecia :

, Jak radzi¢ sobie ze zlosig swojg i innych”

wyktady i prelekcje:

- manipulacja — omdwienie mechanizmow

- prezentacja metod werbunku

- konsekwencje przynalezno$ci

- obrona i szukanie pomocy

zajecia majg na celu przedstawienie coraz
powszechniejszych  technik  manipulacji  jednostka.
Skupiajg sie na nastepujacych zagadnieniach: czym sg
techniki wptywu spofecznego, co to znaczy byC ofiarg

Profilaktyki

Dariusz Pietrek

pedagog

Slaskie  Centrum
Profilaktyki
Dariusz Pietrek

Wychowawcy
nauczyciele
pedagog

pedagog
Ireneusz
Brachaczek
Policja,kurator
sqdowy

PPP 3
pedagog
wychowawcy
nauczyciele

Pedagog

Slaskie  Centrum
Profilaktyki
Dariusz Pietrek

Ks. Andrzej
Wotpiuk

5kl x 120zt=
600 zt
2X 45min

5kl x 120zt=
600 zt
2X 45min

6kl x 120
720
2x45min




Uczniowie

20.Program ,, Saper- jak rozminowac agresje”

21.Profilaktyka przemocy
a) Zajecia , Agresja i przemoc domowa co w
zamian”

b) , Przemoc w domu i w szkole powiedz
dosy¢

c) , Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za
agresje i przemoc w szkole”

d) Zajecia , Przemocy nie”

manipulacji, zdolno$¢ samostanowienia a manipulacja,
umiejetno$¢ kierowania swoim zyciem.

-celem programu jest zwiekszenie umiejetnosci radzenia
sobie z wiasng ztoScig, radzenia sobie z przejawami
agresji, zwiekszenie odpowiedzialnosci za wiasne
dziatania.

- Zajecia integracyjne,

- rozwdj w okresie adolescencii,

- moje wartoci,

- emocje,

- elementy treningu twdrczosci.

- zajecia ,, Jak radzi¢ sobie ze ztoscig swojq i innych”

- zajecia warsztatowe majg na celu refleksje nad
problemem przemocy i agresji domowej, jaka jest ich
przyczyna, gdzie si¢ pojawiajg oraz nad sposobami
przeciwdziatania takim zachowaniom.

- pojecie przemocy, skutki przemocy, jak reagowa¢ na
przemoc, mozliwo$¢ uzyskania pomocy.

- nasze zachowania a samopoczucie innych, empatia
odpowiedzialnos¢ za zachowania, jak reagowaC na
przejawy agres;ji.

-reagowanie na przejawy agresji wérod ucznidw

- wiedza na temat praw czlowieka i dziecka oraz
procedury postepowania w przypadku famania prawa,

- dostarczenie wiedzy na temat przyczyn zachowan
agresywnych,

- sposoby rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w
sytuacjach przemocy i agresji,

- opracowanie klasowego regulaminu przeciwdziatania
przemocy i agresji

Wychowawcy
nauczyciele
Pedagog

Pedagog

Slaskie  Centrum
Profilaktyki
Dariusz Pietrek

Pedagog
Komenda Miejska
Policji Wydziat
Prewenc;i

pedagog
nauczyciele
Osrodek
Profilaktyki
Srodowiskowej

Pedagog
psychoterapeuta
Poradnia
Rodzinna

2 X 45 minut =
120 zt

5 kl. X 120 =
600

5kl.x2x45min
5klx120zt=600
zt

2x45minut=
120zt

4 kl.x120=
480zt




Uczniowie

e) zajecia” Radze sobie z zachowaniami
agresywnymi”

f) Uczymy sie rozwigzywac konflikty

, Kazdy konflikt jest do rozwigzania”
, Rozwigzywanie konfliktow’

22. Monitoring  szkolny zewnetrzny i
wenetrzny - poprawa bezpieczenstwa na
terenie szkoty

23.Propagowanie zdrowego stylu zycia -

zwiekszenie  zainteresowania  sportem,
ksztattowanie postaw zdrowotnych,
zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy

,Badz zdrowy i trzezwy- sport twoja szansg’
,Aktyweny i zdrowy wychowanie przez ruch”

24. Konkursy

- wiedza na temat zachowan agresywnych, przyczyny
agresji, zapobieganie agresji, krytyczne analizowanie
zachowan swoich i innych, gdzie szuka¢ pomocy

poszanowanie podobienstw i rdznic,

- rozumienie i kontrolowanie emocji,

- skuteczna komunikacja,

- wspotpraca i budowanie zespotu,

-strategie rozwigzywania konfliktow techniki mediacji i
negocjacii

-reagowanie na konflikty — pomoc w rozwigzywaniu
konfliktéw w klasach, miedzy uczniami

- w celu poprawy bezpieczenstwa na terenie szkoly i
wokot niej  rozmieszczony  jest monitoring -
zapobieganiu negatywnym  zachowaniom agresji,
przemocy, uzywania narkotykow, alkoholu .Nagrania z
monitoringu wewnetrznego i zewnetrznego udostepniane
sq osobom do tego upowaznionym.

-zajecia sportowo rekreacyjne

- ksztattownie prawidtowych zachowan i postaw , radzenie
sobie ze stresem,

- nauka umiejetnego spedzania czasu pracy bez uzywek

,Alternatywa dla alkoholu’- forma plakat i audycja,
, otop przemocy- pozytywne relacje’ forma scenka,
wiersz, piosenka.

Pedagog
psychoterapeuta
Poradnia
Rodzinna

Pedagog

Slaskie  Centrum
Profilaktyki
Dariusz Pietrek
PPP 3

Dyrektor Szkoty
w-ce Dyrekyorzy
Kierownicy
wydziatow
Pedagog

nauczyciele
wychowania
fizycznego

pedagog
nauczyciele
wychowawcy
zespdt profilaktyki

2x45min
3kl. X120 zt =
360 zt

2600 zt

1000zt




Uczniowie

25. Dostarczenie wiedzy o przepisach i
konsekwencjach tamania ,Litery prawa”

26. Gazetki scienne o tematyce profilakty-
cznej

27. Ogtoszenie dnia wzajemnej zyczliwosci
wraz z akcjg promujaca ten dzien.

28. Motywowanie ucznidéw do nauki i zapo-
bieganie wagarom.

- konsekwencje famania prawa przez miodziez,
przestepstva w $rodkach  multimedialnych i ich
konsekwencije

uzaleznienia, cyberprzemoc, agresja i przemoc jak sobie
pomdc, gdzie szuka¢ pomocy

- przygotowanie przez klasy oryginalnych haset,

plakatow, znaczkéw, - rozlepienie na terenie szkoty,
audycja , Pozytywne relacje’, , Komonikujemy sie bez
agres;ji”

- zajecia , Tworcze techniki uczenia si¢ i zapamietywania
- stosowanie przez nauczycieli aktywizujgcych metod
nauczania atrakcyjnych dla uczniow

- czeste konsultacje nauczycieli z wychowawcy i
pedagogiem

- zajecia dla uzupetnienia i rozwijania wiedzy

- konsultacje dla rodzicow

- mobilizacja zespotow klasowych do pomocy
stabszym uczniom

- organizowanie konkurséw przedmiotowych

- motywacja uczniow do udziatu w etapach szkolnych
i zewnetrznych

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych

Konkurs ,Klasa z najwieksza frekwencjq”

- 0soby odpowiedzialne — dwdch nauczycieli, pigciu
uczniow

- ogtoszenie konkursu w drugim tygodniu roku szk.

policja
komisarz
Wiestaw Mizia

zespdt profilaktyki
wychowawcy

Pedagog
wychowawcy
SU
nauczyciele
uczniowie

pedagog
Samorzad SU
Wychowawcy klas
Nauczyciele
Przedmiotow
Zespot profilaktyki
Rodzice




Uczniowie

29.” Pola nadziei”

30. Niepetnosprawni w naszej szkole

31. Zajecia planujemy swoj rozwoj”

- wychowawcy podliczajg frekwencje swojej klasy do

10 kazdego miesigca

Komisja konkursowa zbiera wyniki i do 15 kazdego
miesigca wywiesza wyniki na tablicy a takze ogtasza
przez radiowezet

- w trzech klasach o najnizszej frekwencji komisja

wraz z wychowawcami robi zestawienie szczegotowe
(godzin, przedmioty, najchetniej i najstabiej uczeszczanie
- pedagog bada przyczyny wagardw 0sob najczesciej
opuszczajgcych lekcje — praca indywidualna

- zajecia , Jak radzi sobie z problemami®, , Wagary a
prawo’

Struktura oddziatywan wychowawczych wobec uczniéw z
godzinami nieusprawiedliwionymi:

- do 10 godz. NN wychowawca stosuje rozmowe
wychowawcza, telefon do rodzica, pisemne upomnienie
wychowawcy,

- powyzej 10 godz. NN wychowawca zgtasza ucznia do
pedagoga, rozmowa interwencyjno wychowawcza,
podpisanie kontraktu z uczniem i rodzicem,

- po uzyskaniu 40 godz. NN interwencja dyscyplinujgca-
wystanie urzedowego upomnienia do rodzicow,

- 60 godz. NN skierowanie informacji do Urzedu Miasta
-powyzej 100 godz.- skierowanie wniosku do Sadu
Rodzinnego i Nieletnich.

- akcje charytatywne,
- organizacja zabawy dla oséb z Fundacji , Serce dla
serca’- wolontariat szkolny — niesiemy rados¢ innym.

- pomoc uczniom w okre$leniu swoich predyspozycji,

- podniesienie wiedzy z zakresu ksztatcenia ustawicznego
i ukierunkowanie do trafnego wyboru drogi zawodowe;j ,
zapoznanie z siecig doradztwa zawodowego w Polsce

Pedagog
nauczyciele
uczniowie

Pedagog

Centrum

Informacii [
planowania kariery
zawodowej
Mobilne  centrum




zajecia warsztatowe

Miodziezowe OHP

Nauczyciele Pedagog
1., Interwencja kryzysowa” - jak odpowiednio reagowac, pomagac w rbéznych Slaskie  Centrum
2., Depresja i negatywne zachowania sytuacjach kryzysowych mtodziezy Profilaktyki 200zt
miodziezy z nig zwiazane, - problem depresji, Dariusz Pietrek
- jak mozna zdiagnozowac objawy depresiji,
- umiejetno$ci stuchania i komunikowania.
Rodzice 1., Profilaktyka w domu rodzinnym” - zasady profilaktyki w domu rodzinnym,
- postawy rodzicdw a rozwoj i zachowanie dziecka, psycholog PPP3
2., Odpowiedzialno$¢ prawna mtodziezy — | - Srodki uzalezniajace i ich rozpoznanie, pedagog
jak pomdc dziecku nie brac narkotykdw - psychofizyczne i spoteczne symptomy $wiadczace o Komenda Miejska
uzaleznieniu Policji
3., Jak wspomdc dziecko w zdawaniu - wsparcie dziecka w nauce, psychologPPP3
egzaminu”
4., Stop przemocy w rodzinie — wychowanie | - zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy 200 z
bez przemocy” Pedagog
- profilaktyka uzaleznier od substancji psychoaktywnych | psychoterapeuta
5., Jak by¢ rodzicem nastolatka” Poradnia 200 zt
Rodzinna
Kasety profilaktyczne Lepsze rozwigzanie”
,Widziane z ukrycia”
,Bez alibi” Wychowawcy
,Pozwol mi zy¢” Nauczyciele
,Dzieci rodzace dzieci” pedagodzy

LAnoreksja i bulimia, Smiertelna putapka”

Asertywno$¢ sztuka bycia sobg”

,Dzieci i rodzice”

,W drodze ku dorostosci”

,Nikotyna legalny narkotyk”

,Zyje bez ryzyka AIDS”

» Lekcja przestrogi’- sekty , w sidtach”

, Oni”- co kazdy powinien wiedzie¢ o przemocy

, Zycie pod murem’- narkotyki powazne zagrozenie.
,1V story”- uzaleznienie od komputera tez bywa grozne.







